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Die Basis meiner Arbeit liegt im Malspiel nach Arno Stern und den 
Methoden der humanistischen Kunsttherapie (Personenorientiertes Malen 
POM, Lösungsorientiertes Malen LOM und Werkorientiertes Malen und 
Gestalten WOG). Ich bringe Kenntnisse in ergänzungstherapeutischen 
Angeboten, wie z.B. der Arbeit am Tonfeld® (nach Heinz Deuser), 
Snoezelen und anderen mit ein.  
Als systemisch-lösungsorientierte Beraterin nutze ich die Kraft unzähliger 
Möglichkeiten, dass Sie Ihre Ressourcen entdecken, um schliesslich neue 
Lösungswege zu wagen.
Ich begleite Sie oder Ihr Kind nach diesen Ansätzen in Einzelsitzungen oder 
Kleingruppen. Als Kunde tragen Sie alle Qualitäten und Ressourcen in sich. 
Durch den Kontakt zu den eigenen Bildern kann Selbstwirksamkeit erfahren 
und ein inniger Bezug zu sich und zu seiner Umwelt wahrgenommen 
werden. 

Im schöpferischen Tun erleben wir uns als aktive Gestalter unseres Lebens. 

Marion Gregor
Kunsttherapeutin (Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie) und 
Systemisch-lösungsorientierte Beraterin, 
Fachperson Beschäftigungs- und Kognitionstraining 
für Menschen mit Demenz, Pflegefachfrau HF, 
Qualifikation Snoezelen, Marte Meo & Arbeit am Tonfeld® 

Anerkennung EMR / ASCA und EGK 
Besuche zu Hause und in Institutionen möglich 
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Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen sowie 

Menschen mit Kognitionsstörungen und Demenz 



Mein Angebot unterstützt Sie bei belastenden Situationen wie 
Kummer und Ängsten, Selbstzweifeln, innerer und äusserer 

Unruhe, Bindungsproblematiken und Beziehungsfragen, 
Identitätsfindung, Schwierigkeiten in Schule, Lehre und 
am Arbeitsplatz, bei Trauer und Traumaverarbeitung.

Stärkung des Selbstbewusstseins und Förderung der 
Selbstwirksamkeit, Erleben von Handlungsfähigkeit und 

Freude, Entdecken von Ressourcen, Ausdruck von Gefühlen, 
Auseinandersetzung mit der Identität, Verarbeitungen von 

Erinnerungen, Erleben von Sternstunden im Alltag.

Kinder & Jugendliche erleben sich beim Malen und Gestalten
frei von Leistungsdruck und erfahren dadurch einen Zugang zu 
ihren Befindlichkeiten und Bedürfnissen.   

Erwachsene widmen sich ganzheitlich auf kreative Weise allen 
Lebensthemen, klären über die Gestaltung ihre körperlichen, 
psychischen oder spirituellen Anliegen, sowie Fragen zu 
Beziehung- und Lebensgestaltung.

Menschen mit besonderen Bedürfnissen, Kognitionsstörungen 
und Demenz kommunizieren über das Medium Bild und 
Gestaltung. Wenn Worte nicht reichen, können Bilder helfen, 
auszudrücken, was innerlich bewegt."




